RESCUE DAY 

16 JULI  2011

WAAR : PAALSE PLAS 
Holststraat z/n  3583 Beringen

Interesse om deel te nemen ,

 schrijf je vlug in want deelname is beperkt

De reddersclub 

Reddend Zwemmen Beringen vzw

 organiseert voor jong en oud

 tijdens de vakantie een Rescue Day 

  op de Paalse Plas.

Van 9u00 tot 16u00 zullen wij er een spetterende dag van maken zowel met strand- als waterproeven .

.

PROGRAMMA :

9u00 – 9u15  Verwelkoming en omkleden

9u15 – 10u00      Strand – reactieproeven .

10u00-11u00  Vervoersgrepen drenkeling 

op ’t droge /  in ’t water .

Basis reanimatie .

11u00-14u00   Initiatie  reddingsvlot /      rescueboard / overlevingszwemmen enz…

14u00-15u45  Samenstelling  ploegen Rescue Cup: Beachflags ( afvallings race met stokjes )

Rescueboardrace

( wie wordt de kampioen in t’ peddelen  …)

Meebrengen :

lunchpakket / extra schoenen/ kledij

( lange blouse/broek/rok/ T-shirt ) wetsuit niet verplicht / je goed humeur en 5,00 €  inschrijvingsgeld.

Groepstarief (10 pers) = 3 euro / pers.

Sportpas = 4,00 euro 
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REDDEND ZWEMMEN BERINGEN vzw

  Secretariaat : Olmenweg 34     3970 Leopoldsburg
  tel.    0032/ 011/34 36 68 

  E-mail:  verda.vereecke@scarlet.be  
 REKENINGNUMMER : 

IBAN: BE29 7350 0251 9964

BIC: KREDBEBB
INSCHRIJVINGSFORMULIER 

RESCUE DAY  ( PAALSE PLAS ) DATUM  : 16 juli 2011
NAAM :

…………………………………………
ADRES :

………………………………………..

……………………………………….
GEB. JAAR :

 …………………………….






